Los desastres son el resultado de
dos factores:  peligro y
vulnerabilidad. Es tarea de
nosotros evitar que nos afecten.
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INTRODUCCION

sobre los fendmenos de origen natural que afectan nuestro territorio: sismos, fenémeno El Nifio,

deslizamientos de tierra, huaycos, sequias, etc. Por ello, en el marco de esta funcién, el IGP —a
través de sus especialistas— esta trabajando en la localidad de Carapongo con la finalidad de que la
informacion cientifica adquirida ayude a educar y preparar a la poblacion para enfrentar la ocurrencia de
estos desastres.

EI Instituto Geofisico del Peru (IGP) es la entidad responsable en desarrollar investigaciones

Carapongo, ubicada al margen derecho de la cuenca del rio Rimac, es considerada una localidad
altamente vulnerable debido a que la poblacién ha comenzado asentarse en espacios no adecuados
como: ladera de los cerros, faja marginal del rio, etc., situacion que la expone a sufrir las consecuencias de:

~ Desprendimiento de rocas por sismos,
-~ Inundacion del rio (faja marginal), y

> Huaycos en épocas de lluvias.

Mas de la mitad de la poblacién de esta localidad
—que estd compuesta por 3,200 habitantes o . L
aproximadamente— corresponde al género femenino, La segu_rldad de tu famllla_y
y la que lamentablemente estd mas expuesta a los  BEiIReo) 1110121 [0 1o depende de ti...
peligros sismicos y de geodinamica externa porque preparémonos enfrentemos

a) tiene menos acceso a la informacion, b) un alto
porcentaje se dedica a los quehaceres de la casa y juntosrlgtsu‘[)'aelégzgq’s de Ia

permanece en sus viviendas o cerca a ellas durante
todo el dia, y c) muchas son migrantes que desconocen
los peligros que estan cercanos a su entorno. (Luis
Maldonado V. 2004. Maestria en Gerencia Social.
Pontificia Universidad Catdlica del Perd. Centro
Internacional de la Papa (CIP) — Cosecha Urbana).

Dados estos antecedentes presentados, esta publicacion pretende explicar a usted lector —de una
manera sencilla y practica— a qué tipo de amenazas esta expuesta su comunidad, y lo mas importante,
le informaremos cémo responder ante estos eventos con la finalidad de que actie de una manera rapida
y adecuada para minimizar los dafios que pueda afectar severamente a sus familias.



. QUIENES SOMOS?

arapongo esta ubicada a
200 msnm y se encuentra
al margen derecho de
la cuenca del rio Rimac, en el
distrito de Lurigancho-Chosica. A
su vez esta localidad pertenece
a un sub-sector de riego de la
Junta de Regantes del Rimac.

Duefio de un area de 400
hectareas —de las cuales el
62% es dedicado a los sistemas
agricolas— este centro poblado
cuenta con acceso a las aguas
del rio Rimac, que a través de
los canales de regadio permite
- a sus pobladores realizar sus

o s e l Sl ] | siembras, por lo que se considera
i = que la agricultura es una de

sus principales actividades
econdmicas, alternando con
otros empleos del sector
urbano. Cabe destacar, que Carapongo es un area privilegiada dado que se encuentra a 13 km de
distancia de los mercados mayoristas mas importantes de la ciudad de Lima. (Maldonado, V. 2004).
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Por otro lado, con una poblacion aproximada de 3,200 habitantes, muchos de sus pobladores provienen
de las zonas andinas del pais, situacion que se percibe especialmente en el sector rural a través de
fiestas patronales o denominando sectores con el mismo nombre de la zona rural de donde provienen.

En esta localidad se destaca la existencia de programas sociales, como los comedores populares
que diariamente preparan en promedio 120 raciones de alimentos, lo que significa que alrededor
de 840 personas por dia tienen acceso a alimentos de primera necesidad. Los jornaleros
que trabajan en la agricultura son las principales personas que acuden a estos comedores.

Sin embargo, debemos resaltar que estos programas no estan presentes en todos los asentamientos,
y hoy en dia, debido a la falta de interés de los pobladores —sobre todo de las madres de familia que
tienen que cumplir con la crianza de los hijos, asi como en la participacion del trabajo para el sustento
de la familia, entre otras actividades— la participacion de la poblacion en estos programas ha disminuido
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considerablemente.

En cuanto al sector salud, Carapongo cuenta con un pequefio local para la atencién médica, donde la
asistencia es principalmente basica y orientada a los nifios. Se realizan campanas a favor de la higiene y
salud en comedores populares y difunde el habito de clorificar el agua dentro de la poblacion.

Estudios indican que dentro del grupo
de familias agricolas, el hombre es el
“responsable principal” de los cultivos en un
70% de los casos, y las mujeres en un 30%.
Mas de la mitad de ellos provienen de las
zonas rurales de la regién andina y estan
acostumbrados en participar en labores
agricolas, por lo que es probable que sigan
siendo influenciados fuertemente por las
divisiones rurales del trabajo en lo que
respecta al género. (Maldonado, V. 2004).

Sin embargo, las mujeres desempefian
una funcién clave en las actividades
familiares. Ellas son  las  encargadas
de cuidar a la familia y velar por el cuidado
del hogar en el transcurso del tiempo. !

Por otro lado, cuando estan en casa, - - .
tienden a combinar un gran numero
de actividades, por lo general pasan
siete horas trabajando en las actividades de agricultura y ocho en las actividades domésticas.
La mayoria de ellas han identificado la necesidad de aprender como administrar y reciclar mejor
los desechos organicos para producir fertilizantes ricos en nutrientes, incluyendo el tratamiento
de los sistemas de aguas residuales domésticas para su uso en la produccién de vegetales.

4 -
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Mujeres.de la Asociacién de Viv_ienc_j_a_RuraI Propietarios de Huancayo.

Es resumen, las mujeres de Carapongo llevan a cabo la atenciéon y el mantenimiento del hogar
independientemente del tiempo que ellas dedican a la producciéon de alimentos u otras actividades
del medio de vida. Esto es particularmente dificil para aquellas mujeres que son “cabeza de hogar”,
quienes tienen la responsabilidad de realizar ambas tareas: las familiares y las productivas.




APRENDAMOS A
RECONOCER

CUANDO ESTAMOS EN RIESGO

¢, Qué es una amenaza?

Es el peligro latente que esta asociado a la presencia
de un fendbmeno de origen natural, artificial o
causado por el hombre y que puede producir
dafios en las personas, en nuestras casas y nuestro
medio ambiente. Por ejemplo, un terremoto, una
inundacion, la contaminacion de nuestros rios, etc.

A qué tipo de amenazas estamos expuestos?

I. Naturales Il. Socionaturales lll. Antrépicas

Se refiere a los fendbmenos que | Son aquellos que parecen ser|Aquellas que son causadas
forman parte de la dinamica |producto de la naturaleza, pero |directamente por la mano del
geologica, climatica y oceanica|que en su ocurrencia interviene | hombre sobre los elementos
de la Tierra, y que por ubicacion, | la accion humana. Como ejemplos | de la naturaleza (el aire, el
severidad y frecuencia, pueden |tenemos a las inundaciones,|agua y la tierra), poniendo

afectar al ser humano o a sus |deslizamientos o huaycos. en peligro la integridad fisica
estructuras y actividades. Un y la calidad de vida de las
ejemplo comun puede ser los comunidades.

sismos.

Fuente: Estrategia Internacional para la Reduccion de Desastres de las Naciones Unidas, 2001.
Terminologia sobre la Reduccion del Riesgo de Desastres.
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Se refiere a qué tanto estamos expuestos las
personas, familias y comunidades a sufrir dafos
humanos y fisicos ante determinadas amenazas. Es
decir, si las condiciones fisicas, sociales, econdmicas
y ambientales hacen que aumente la susceptibilidad
de nuestra comunidad ante el impacto de amenazas.

En la medida en que una sociedad pueda reducir la
vulnerabilidad, estara incrementando su capacidad
(resistencia) de sobreponerse a los desastres
(resilencia). ;Cémo? Una forma es organizandonos
en nuestras comunidades para evitar o mitigar los
efectos de los desastres.

Y

oy

Casas ubicadas en zonas no apropiadas y que pueden sufrir de caidas de piedras y rocas.
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Nos referimos a una importante interrupcion
en el funcionamiento y vida normal de una
comunidad debido a la gran cantidad de
muertes al igual que pérdidas e impactos
materiales, econémicos y ambientales que
exceden la capacidad de la comunidad o
la sociedad afectada para hacer frente a la
situaciéon mediante el uso de sus propios
recursos (CUSE, USAID/OFDA/LAC, 2010).

El desastre es una situacion que provoca
dafnos cuantiosos en las comunidades; de
tal grado, que los recursos locales resultan
insuficientes para atender las necesidades
basicas, por lo que se hace menester
pedir ayuda a otras comunidades vecinas,
entidades o naciones amigas.

“Preparémonos ante la
ocurrencia de desastres
en Carapongo”

El riesgo se relaciona con los dos conceptos anteriores
detallados: Amenaza x Vulnerabilidad. Es decir, el riesgo
esta asociado al factor externo (amenaza o peligro) y a un
factor inherente a la comunidad (vulnerabilidad).

Un ejemplo claro es: no es igual el impacto que tiene un
sismo de grado 5 sobre una ciudad de casas de adobe,
que no han sido construidas en forma sismo resistente, que
sobre otra ciudad cuyas construcciones respetan estrictos
criterios. Asi, la amenaza externa es la misma (el sismo)
pero la vulnerabilidad interna varia, lo que hace diferente
el riesgo.

Terremoto de Pisco (2007). La ciudad aun no esta preparada para

recuperarse. : -
o




Gracias al compromiso y los esfuerzos que realiza una comunidad o sociedad, se puede evitar y/o disminuir
los dafios ante la ocurrencia de desastres. Para ello deben intervenir todos en este proceso, desde el
Gobierno Nacional hasta los actores locales, es decir, nosotros los pobladores, a través del cumplimiento
de las normas y reglamentos de construccidn que nos permitan minimizar el impacto de las amenazas
naturales y la posibilidad de que ocurra un desastre. A esto se le denomina gestion de riesgo de desastres.

e l - - =

Proceso de asentamiento en la parte alta de la Asociacion de Propietarios Tulipanes.




Los sismos son
perturbaciones
subitas en el interior
de la Tierra que dan
origen a vibraciones o
movimientos del suelo;
la causa principal y
responsable de la
mayoria de los sismos
(grandes y pequefios)
es la ruptura vy
fracturamiento de las
rocas en las capas
externas de la Tierra.

En el Peru, los sismos
ocurren por el choque
delas placas de Nazca
y Sudamericana.

“Preparémonos ante la
ocurrencia de desastres
en Carapongo”

COMPONENTES DE UN SISMO

Un movimiento sismico se origina con el rompimiento de las rocas de la corteza o por el desplazamiento brusco de
las placas producido por la continua acumulacion de deformacion y energia. Los datos del sismo son medidos
basicamente en funcion de su magnitud y profundidad de foco.

Clasificacion

de los sismos por
la profundidad

del fgco

ONDAS SISMICAS ///

Es la proyeccion de

—_

PROFUNDIDAD DEL FOCO O HIPOCENTRO DEL SIS

ondas que parten \
desde el foco y van en \
0 kmr todas las direcciones \ A / l

agitando el suelo con

Superficiales diversas intensidades. =i i
Si la profundi- Esta intensidad puede - <1 EblCENTRO
dad es menora causar dafos leves m | sy Es'ﬁproyeccién en
los 60 070 km hasta derrumbar | linea recta del
edificios. - hipocentro o foco
hacia la superficie.
127] Este punto refiere la
= ubicacién del sismo,
“a 7 yentornoaélse
— . generan las sacudi-
60 km = das mas fuertes.

La distancia entre el
hipocentro y el epicentro
es considerada como la
profundidad del sismo.

PLACA
SUDAMERICANA

SN

FOCO O HIPOCENTR
Es el punto bajo la
superficie del suelo en
el cual se inicia el
sismo. Alli se libera la
energia contenida.

PLACA DE NASCA

Para el registro del sismo sera
muy importante la distancia del

hipocentro y la del epicentro a la
estacion de monitoreo que la
capta, asi como la del intervalo de
tiempo que habria entre la
llegada de lasondas Py S.

Mas de
300 km
Profundo

Conceptualizado por: H. Tavera (IGP) - Disefiado por: MediaCorp Peru - Colaboracién: M. Villaverde (IGP)



. Qué hacer durante un sismo?

No corras, no grites, no empuijes.

Apaga cigjrros o cualquier objeto que pueda causar un incendio.

(

No uses elevadores ni escaleras.

Sge encuentras en el exterior, dirigete\a las zonas de seguridad
preestablecidas.

{

Si te encuentras manejando, maneja serenamente y estaciénate
en un lugar fuera de peligro (nunca debajo de puentes, pasos a
desnivel o cables de alta tension).

Fuente: Instituto Nacional de Defensa Civil

|||||||||
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Son eventos naturales producidos
por lluvias fuertes o prolongadas
que sobrepasan la capacidad de
absorcion del suelo y la capacidad
del cauce principal de los rios,
provocando el desbordamiento
del agua sobre las planicies de
inundacion.

Los factores que inciden en las
inundaciones son: i) Intensidad
y duracion de la lluvia; ii) Textura
y profundidad de los suelos; IlI)
Forma y pendiente de la cuenca; y
I\VV) Sedimentacion de los canales.

“Preparémonos ante la
ocurrencia de desastres
en Carapongo”

de lluvias e inundaciones.”

El rio Amazonas no respeta viviendas, un ejemplo de inundacion y
desborde.

Fuente: Estrategia Internacional para la Reduccion de Desastres de las Naciones Unidas, 2001.



. Ccomo responder ante una inundacion?

No trates de cruzar a pie una corriente de
agua que sobrepase tus rodillas.

Aléjate de postes eléctricos caidos o alambres rotos en la via o dentro
de areas inundadas.

(
No cruces puentes donde el nivel del agua se acerca al borde de los
mismos.

Evita acampar o estacionar tu vehiculo a lo largo de riachuelos y
cauces secos, especialmente en las zonas bajas de valles

interandinos.

No atravieses lechos "secos" o cauces abandonados en época de
II€/ias tormentosas. \

Participa activamente en las actividades de rescate en la medida
que las Brigadas especializadas del Conjté de Defensa Civil lo

soliciten.

Fuente: Instituto Nacional de Defensa Civil
Instituto
Geofisico del
Pera
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El 5 de abril del 2012 la poblacion de Chosica sufrio
las consecuencias de un huayco.

“Preparémonos ante la
ocurrencia de desastres
en Carapongo”

Es el desplazamiento violento
de una gran masa de agua con
mezcla de lodo y bloques de roca
de grandes dimensiones, que
se moviliza a gran velocidad a
través de quebradas o valles. Los
aluviones pueden ser generados
por la ruptura de diques naturales
ylo artificiales, desembalse subito
de un rio o por un movimiento
sismico.

Fuente: Estrategia Internacional para la Reduccién
de Desastres de las Naciones Unidas, 2001.



¢, Como responder ante
un huayco?

Conserva la calma en todo momento, infunde
serenidad y ayuda a los demas.

Presta aténcion a la alarma preestablecida (silbatos, trompeta,
campanas, timbre, etc.).

4
Evacua rapidamente hacia las zonas de seguridad llevando el equipo

dgemergencia. \
igue las instrucciones del Comité de Defensa Civil.

{

Fuente: Instituto Nacional de Defensa Civil

Instituto
Geofisico del
Peru
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CREANDO CONCIENCIA

n la localidad de Carapongo

existen distintos peligros a los

que esta expuesta la poblacion,
siendo la de menor recursos
econdémicos la mas vulnerable. En la
zona existen asentamientos antiguos
que se dedican a la produccién agricola
urbana que son menos fragiles, ya
sea por la infraestructura de sus
viviendas asi como por la localizacion
a distancias considerables de los
peligros existentes; sin embargo, con
las ultimas migraciones de la poblacion,
ha comenzado en la zona un proceso
de asentamiento en espacios no
adecuados por lo que estan expuestos

a ser afectados por peligros de |nundaC|ones sequiasy desbordes desprendlmlento de rocas por S|smos
inundacion del rio (faja marginal) o huaicos en épocas de lluvias.

AA.HH. Las Brisas.de Carapongo.

“Preparemonos ante la
ocurrencia de desastres
en Carapongo”



En la fotografia de la
derecha se observa el
peligro que existe por
desprendimiento de rocas,
debido a que las viviendas
estan ubicadas debajo de
la zona rocosa.

Cabe destacar, que las
casas ubicadas en la zona
son de material rustico.
Tomando en cuenta la
manifestacion de una
pobladora del lugar, existe
el inminente peligro de
caida de rocas —sobre
todo cuando ocurre un
sismo— debido a que las
viviendas estan ubicadas
en zonas de alta pendiente.

En la imagen de
izquierda se aprecian
viviendas en el borde
del rio amenazadas por
peligro de inundacion,
asi como basura en el
cauce del rio producto
de la ocupacion de la
poblacion.
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Mapa construido a partir de la informacién geoldgica,
geomorfolégica, de pendientes, drenajes vy
deslizamientos. La informacion permite identificar la
presencia de zonas susceptibles al flujo de detritos
(lodo), principal peligro potencial para las areas urbanas
construidas en laderas de cerros o al pie de los mismos.
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Fuente: Informe Zonificacion Sismica - Geotécnica de las Areas
Urbanas de Chosica, Chaclacayo, Huaycan y Carapongo. Instituto
Geofisico del Peru. 2012.
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El mapa de Zonificacion Sismica-

Geotécnica para el area de Carapongo
fue obtenido correlacionando la
informacion sismica, geofisica,
geodinamica y geotécnica de la zona;
por lo tanto, representa la informacién
mas importante para la toma de
decisiones en temas de calidad y uso
de suelos. Para la construccion de este
mapa se hace uso del Reglamento
Nacional de Construcciones (Norma
Sismorresistente EO030, 2003)..

Fuente: Informe Zonificaciéon Sismica -
Geotécnica de las Areas Urbanas de Chosica,
Chaclacayo, Huaycan y Carapongo. Instituto
Geofisico del Peru. 2012.
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